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SRL Attivo 01

Data agg.to

I° giorno
MATTINO

e AUTOPOSTURE RESPIRATORIE
e AUTOPOSTURE PER LA CATENA POSTERIORE

POMERIGGIO

e DESCRIZIONE DI GESTI SPORTIVI E CONSEGUENTI POSTURE INDICATE PER
PREVENIRE GLI INFORTUNI E MIGLIORARE LE PERFORMANCES
e POSTURE PER LA CATENA POSTERIORE ESECUZIONE A COPPIE

I1° giorno
MATTINO

e DESCRIZIONE DI GESTI SPORTIVI E CONSEGUENTI POSTURE INDICATE PER
PREVENIRE GLI INFORTUNI E MIGLIORARE LE PERFORMANCES
e AUTOPOSTURE PER LA CATENA ANTERIORE

POMERIGGIO

e POSTURE PER LA CATENA ANTERIORE ESECUZIONE A COPPIE



