La Scoliosi: revisione pratica.

LAIRPG presenta il nuovo
seminario di revisione della
pratica in RPG
applicata alle Scoliosi.
Lobiettivo di questa singola
giornata di aggiornamento, ¢
di migliorare I'efficacia
della manualita attraverso
una sistematica revisione
delle manovre e delle posture
terapeutiche della RPG,

utilizzate nel trattamento

delle scoliosi.
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AIRPG

Via Leucatia, Catania
338 1284431 segreteria@airpg.it

www.airpg.it

e E UG ESE
REVISIONE PRATICA

Appm’ Bologna

di Rieducazione 11 Maggio
Posturale Globale 2019

revisione pratice

Docente:
Emanuele Di Ciaccio

e

Seminario di revisione
della manualita nella Scoliosi,
aperto ai fisioterapisti
che hanno gia frequentato

il Corso Superiore Scoliosi.

Docente:
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SEMINARIO DI REVISIONE PRATICA

Programma preliminare

I sessione
introduzione al corso
-brevi cenni di biomeccanica
-aggiornamenti di letteratura
-le posture Rpg in aacf
-le diagonali in apertura
II sessione
la postura rana al suolo
-pompage asimmetrici
-manovre del bacino
-manovre ileopsoas
-manovre quadrato dei lombi
la postura in piedi al centro
-messa in tensione
III sessione
- le posture in cacf
-le diagonali in chiusura
IV sessione
le posture sedute
-postura seduta tradizionale e postura
seduta pelvi
-messa in tensione
-contrazioni isometriche simmetriche e
asimmetriche
V sessione
la postura rana in aria tradizionale e pelvi
la postura in ballerina
-messa in tensione
-manualita




