
PROGRAMMA CORSO VISCERALE APPLICATO ALLA RIEDUCAZIONE 
POSTURALE GLOBALE 

  TEORIA: 

L’importanza di questa formazione  

I visceri e i grandi principi della RPG®  

I principali plessi e i centri di distribuzione e controllo della fluidità 
energetica in relazione ai sistemi e agli organi principali.  

L’anatomia dei mezzi di sospensione e di protezione delle strutture 
e degli organi sia toracici che addominali  

L’anatomia topografica dei principali organi e sistemi  

Il sistema automatico di difesa nel campo biochimico  

Analisi ragionata dell’anatomia topografica in relazione 
all’embriologia, alla funzione delle innervazioni, all’alimentazione- 
nutrizione/disintossicazione  

La Nutrizione Clinica Funzionale: acidificazione/alcalinizzazione – 
principi base dell’utilizzazione pratica  

Le leggi e i principi dell’Omotoxicologia – principi base 
dell’utilizzazione pratica  

Le leggi e i principi della Medicina Tradizionale Cinese – l’energia 
(CHI) e le sue polarità YIN e YANG  

La Reflessologia Plantare – principi base dell’utilizzazione pratica  

Il muscolo Diaframma: quest’organo nella sua totalità, è una 
struttura singolare e indispensabile del sistema umano, le sue funzioni sono di fondamentale 
importanza. 

PRATICA: 

Il Sistema dei Binari  

Il Triangolo Terapeutico  

L’anamnesi: approccio viscerale alla Globalità, Causalità e 
Individualità  



La diagnosi viscerale  

La scelta delle posture  

L’intenzione e il gesto terapeutico  

Il lavoro di “normalizzazione” viscerale in postura  

Le posture energetiche: l’armonizzazione YIN/YANG  

Le autoposture per il viscerale 

 


